Zikladni Skola a materska Skola Horni Dubenky, prispévkova organizace, okres Jihlava

Minimalni preventivni program

(Minimalni standard bezpecnosti v regiondlnim skolstvi — Metodické doporuceni MSMP ¢.j. MSMT-
19322/2024)

1. Skolni preventivni strategie

Charakteristika primarni prevence

* Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem piedejit

problémim a nasledktim spojenym se socialn¢ patologickymi jevy, ptipadné minimalizovat jejich
dopad a zamezit jejich Sifeni.

* Atributy primarni prevence jsou vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji osobnosti.

Cile primarni prevence

Vytvéieni psychosocialniho klimatu pro pfedchazeni, podchycovéni a eliminovani socialné
patologickych jevil, zejména:

* nasili a Sikanovani,

* zaskolactvi,

* vandalismu a kriminality,

* ohroZeni mravnosti a mravni vychovy mladeze,

« xenofobie, rasismu a intolerance,

* uzivani navykovych latek (v€etné opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentt a
dalsich latek,

* syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

« virtudlnich drog (patologické hracstvi, zavislost na pocitacich),

* poruch pfijmu potravy (anorexie, bulimie),

* dalSich, méné Castych jevl, napft. sekt a socialné patologickych ndbozenskych hnuti,
antisemitismu a;.

Metody a priority

* Obecné lze fici, ze informativni metody (letacky, ptednasky) tvoii pouze malou ¢ast systému
primarni prevence, protoze nevykazuji dostatecnou ucinnost. Hlavni ¢ast musi tvoftit akce
interaktivni, které détem umozni ujasnit si vlastni postoje a ndzory a alternativni, které

jim umozni (nebo alesponl ukazou) lepsi zpiisoby traveni volného Casu.

Skolni preventivni strategie

* Existence efektivni koncepce, jeji zastita vedenim skoly a pfijeti vSemi zaméstnanci.

* Spoluprace a dislednost pti jejim napliovani, kazdy nese sviij dil odpovédnosti, klicovymi
osobami a nositeli preventivniho piisobeni jsou feditel $koly, u¢itelé, vychovatelka SD

* Nepodcenovani a neptehlizeni signalti upozornujicich na vyskyt nezadoucich jevt ve skole,
jejich v€asna diagnostika a ohlaseni.

Vychova Zaki v ramci vyuky jednotlivych predméti



* Zdravy Zivotni styl — zodpovédnost za vlastni zdravi, zdravé vyziva, osobni a dusevni
hygiena, pohybové¢ aktivity, navykové latky (prvouka, ptirodovéda, osobnostni vychova).

* Socidlné psychologické dovednosti — posilovani schopnosti komunikace, feSeni problému a
konflikthi, adekvatni reakce na stres, neuspech a kritiku, tolerance k individualnim zvlastnostem
(osobnostni vychova, ptirodovéda).

* Moralni a pravni védomi — moralni hodnoty, humanistické postoje, pravni aspekty socialné
patologickych jevi, lidska prava, prava ditéte, vychova k partnerstvi a rodi¢ovstvi

(osobnostni vychova).

Ve vSech ro¢nicich

Vsichni ucitelé vyuZziji vhodnych okruht ve vyu€ovacich hodinach, viech pftileZitosti pfi
Skolnich 1 mimoskolnich z4jmovych ¢innostech:

* Vychova ke zdravému zivotnimu stylu a odpovédnosti za své zdravi.

» Zejména v nizSich ro¢nicich vénovat pozornost v€asnému odhaleni specifickych poruch uceni (ve
spolupréci tfidnich ucitel a vychovného poradce), které se mohou stat vyznamnym
stresujicim faktorem.

* Vénovat zvySenou pozornost rizikovym skupindm zaki.

* Rozvijet spolupraci s rodici, zejména s rodici problémovych zak.

* PriibéZzné informovat Zaky o vSech moZnostech vyuziti volného ¢asu (z4jmové krouzky,
mimoskolni aktivity a akce, zdjmova Cinnost organizovand mistnimi spolky, napf. hasici)
* Divéryhodné a dostupné poradenstvi.

* Uplatiovat ptiméfenou represi.

Cilové skupiny

1.Z4ci 1. a 2. ro¢niku
- Posilovani schopnosti vypotadat se s odmitnutim, zklaménim, selhanim.
- Nacvik feSeni konfliktnich situaci.

2.74ci 3. a7 5. roéniku
- Nécvik dovednosti, jak Celit negativnimu vlivu vrstevnikd, jak fikat ,,ne.
- Zékladni informace o navykovych latkach a zptisobech jejich aplikace.

Zajisténi
1. Vedeni skoly

* zajiSt'uje personalni, materidlni a technické zdzemi pro u¢innou prevenci soc.
patologickych jevi.
2. Pedagogicti pracovnici
* Operativni porady pedagogt vyucujicich ve tfidach, kde se objevuji vyukové nebo
kazenské problémy, aby se zajistila vymeéna zkuSenosti a domluvil se spole¢ny postup
vedouci k naprave.
* Dalsi vzdé€lavani a Skoleni pedagogickych pracovnikt Skoly za pomoci vhodnych kurzii
organizovanych odbornymi institucemi.
3. Rodice
* poskytovani pravidelnych informaci rodi¢iim o uskutec¢nénych i ptipravovanych akcich v
zakovskych kniZzkach, na tfidnich schiizkach nebo prostrednictvim emailu.
* poskytovani informaci prostfednictvim tfidnich uciteld, poskytovani individualnich
konzultaci pti vzdélavacich a vychovnych problémech jejich déti, informovani rodi¢i o
podezieni na experiment s ndvykovymi latkami ¢i vyskyt jiného socialné patologického
jevu.
4. Nepedagogicti pracovnici
* spolupracuji s vedenim Skoly a pedagogickymi pracovniky k prevenci nezddoucich jevi,



v§imaji si jakéhokoli neobvyklého chovani zaktl, ndhodnych nalezi neobvyklych nebo
podezielych véci a oznamuji takové skutecnosti vedeni Skoly.
Prostredky

e Skolni projekty zaméfené na oblast prevence

e Spoluprace s odbornymi pracovisti a vyuziti nabidky jejich osvétovych aktivit v ramci
prevence: Specialni pofady pro skoly, PPP, aj.

e Usilovat o trvalé zlepSovani psychosocidlniho klimatu ve skole.

e Vyuzivat vSech podnétli vzeslych z komunikace s détmi a vénovat maximalni pozornost
sdélenim ve Schrance duvery.

e Vyuziti obsahu vyucovacich hodin, zejména prvouky, ptirodovédy, osobnostni vychovy,
télesné vychovy k plnéni cili preventivni strategie.

e Vyuziti tfidnickych hodin a mimoskolnich aktivit.
organizacemi zameétujici se na volnocasové aktivity déti.

e Vhodné vyuzivani informacnich technologii ve vyuce.

e Vyuzivani odbornych publikaci dostupnych kdykoli v feditelné Skoly.

2. Program proti Sikanovani

Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Dilezité je
zam¢étit se na oblast komunikace a vztahii mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam

k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany patfi:
e Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti).
e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni ptikazy
apod.).
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pfertist az do forem skupinové trestné ¢innosti. Ptiklady
Sikanovani:
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Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postradé néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojive vysvétlit.
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Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zaktim nové€ zafazenym do tfidy z divodu
mozného vzniku ptizpisobovaciho konfliktu.
Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni ptezdivkou
nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zéka, vytky, zejména pronasené nepratelskym nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zadka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzdki, zejména pronaSené panova¢nym ténem, a
skute¢nost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich ¢inti ¢i k spoluucasti na nich.

Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, zZe je
obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Gcastniktl je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, ptipadné je na ném moZzno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem.

Dité chodi domii ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢e!"

Dité¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdg. Odmita svétit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, Ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje 1
zlobu viici rodi¢im.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtiZze miiZe pfehanct, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

Dité¢ se zdrzuje doma vic, nezZ mélo ve zvyku.

Prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztahii mezi
zaky a mezi zaky a uciteli. Skola pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluje o vytvareni
bezpecného prostiedi a za tim ucelem:

e podporuje solidaritu a toleranci,
e podporuje védomi soundlezitosti
e posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a skoly



e uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzdjemny respekt
e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost
jedince.

Kazdy pedagog, obzvlasté tiidni ucitel, je odpovédny za vytvoteni zdravého klimatu tiidy.
Je povinen zejména:
e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi détmi
jednat s détmi jako s partnery
udrzovat ovzdusi diveéry mezi détmi a pedagogy
v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat
nebyt lhostejny k projeviim agresivity
informovat déti 1 rodice, na koho se obratit pii problémech - tfidni ucitel, schranka
divéry, vedeni Skoly.

Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych
vztahii zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka.
Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢loveka.

VSichni pedagogiCti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde ptisobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace. Dilezité aktivity Skoly
nelze spojovat jen s uritym vyucovacim predmétem nebo skupinou predméti. Vztahy a chovani
pedagogickych i1 nepedagogickych pracovnikl viici sob¢ a viici zaktim, ovliviiuji chovani zakd.

Ve skolnim fadu jsou jasné¢ stanovena pravidla chovéani v¢etné sankci za jejich poruseni.
Postupy reSeni Sikanovani

Pti eliminovéni ¢i minimalizovani Sikanovani ve Skolnim prostfedi je nutné spoluprace a diislednost
pii jejim napliiovani, kazdy pedagogicky pracovnik Skoly nese sviij dil odpovédnosti. Klicovymi
osobami a nositeli preventivniho piisobeni jsou feditel 8koly, ugitelé a vychovatelka SD.

Diilezité je nepodcenovat a nepiehlizet signaly upozoriujicich na vyskyt nezddoucich jevi ve Skole,
jejich v€asna diagnostika a ohlaseni.

Postup vysetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou):

1. Konfrontovat svd pozorovani s dalSimi kolegy.

2. Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup.

3. Mezi ctyfma oCima vyslechnout vice nezaujatych svédkt, poptipad¢ konfrontovat svédky mezi
sebou.

Je zejména dulezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, popiipadé kolik obéti je.

Kdo je agresorem, kolik agresort je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik Sikanovani a kdo je obé&ti
1 agresorem?

Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresofi obétem?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikana trva?

4. Spojit se s rodi€i piipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaku Sikany. Poprosit je o pomoc.
5. Vyslechnout obét’ — citliveé, diskrétné, zarucit bezpeci a diveérnost informaci. NIKDY netesit
problém pied celou tfidou!

6. Zajistit ochranu obéti Sikany.



7. Teprve nyni vyslechnout agresory, ptipadné konfrontovat agresory mezi sebou.

NIKDY konfrontace obéti a agresorti!

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzdjemnému obviniovani.

8. Pozadat vedeni Skoly o svoldni mimotadné porady (vedeni Skoly, tfidni ucitel).

Na zakladé shromazdénych informaci se posoudi, zde se jedné o Sikanu a jaky je stupen jeji

zévaznosti a navrhne dal$i postup vii¢i obétem i agresortim 1 tfid¢ jako celku. Potrestani agresort je
individudlni, z&visi na véku, intenzit¢ Sikany a na tom, zda se jedna o prvni piipad ¢i opakované jednani.
9. Individualné pozvat rodice agresort. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhované opatieni (zdiraznit
moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii CR.

10. Individuélné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatienich (terapie,
osobnostni vycvik...)

11. Rozebrat situace ve tiid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany, oznamit
potrestani viniki. Tfidu i nadale pozorné sledovat.

12. Pokud se situace fesi pouze odchodem nékterych zakt, mél by odejit agresor, nikoli obét’!

B. Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv.
ttidniho lyn€ovani, vyzaduje nasledujici postup:

Pii ndhlém vybuchu nasili viici obéti je samoziejm¢é nutno postupovat odlisné.
Jednat razng, okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory!
Nasledujici postup pti vybuchu skupinového nasili viici obéti, tzv. tfidniho lyncovani:

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetrovani.
3. Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vysetrovani.

Vramci prvni pomoci je nutné pii pokroCilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a orgdny, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, organem socialné pravni ochrany déti, Policii CR.

V pripad¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, specidlné¢ pedagogického centra nebo dalSich odbornikii — klinickych
psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatra.

Vychovna opatreni

Ttidni uclitel dale pracuje s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V piipad¢ potfeby mu je zprostiedkovana péce pedagogicko-psychologické poradny
nebo jinych odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatrti.
Pro potrestani agresoril 1ze uzit i nasledujici bézna vychovna opatteni:
e Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly.
e Snizeni znamky z chovani.
e Pievedeni do jiné Skoly.
Pro népravu situace ve skupin¢ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).
V mimotadnych piipadech se uziji dalsi opatieni:

e Reditel §koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadn¢ k zahajeni fizeni v kompetenci tohoto organu.

V Hornich Dubenkach 21.1.2025
PaedDr. Stanislav Hromada
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