DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU

adresa: sidlisté JanStejn ¢p. 91 a 101, Horni
Dubenky, otevien v kvétnu 2006.

Je uréen pfedevsSim pro seniory, jejichz
zdravotni stav nevyZaduje komplexni ustavni
péci, avSsak maji snizenou sobéstacnost z
ddvodu véku, chronického onemocnéni,
nebo zdravotniho postizeni.

V DPS je 26 byt o velikosti 2+kk (plocha 36 -
50m2) a o velikosti 1+kk (plocha 29,40 -
45m2). Koupelny maiji plochu okolo 4m2.
VSechny byty jsou bezbariérové, dim je
vybaven lGZkovym vytahem. Byty jsou
vybaveny kuchyrnskou linkou s vestavnym
varicem a digestofi + vestavnymi skfinémi.
Byty si najemnici zafizuji svym nabytkem a
predmeéty.

Objekt DPS se sklada ze dvou budov, kdy
kazda ma sv(j samostatny vchod a vychod,
soucasti objektu je okrasna a uzitkova
zahrada s altanem. V samotném objektu
DPS je kromé byt( uzivatel( také velka
spolecenska mistnost a kancelare
pecovatelek + mistnosti stfediska osobni
hygieny. PeCovatelska sluzba je pfitomna od
pondéli do soboty od 6:30 do 15hodin.

Zadost o byt vdomé zvlastniho uréeni je ke
stazeni na webu obce, resp. viz kontakty

JAK POZADAT O SLUZBU

Zavolejte nam na Cislo 607 901 838 nebo
567 215500 - upfesnime si pozadavek na
sluzbu a volné terminy. Spolec¢né se
domluvime na osobni schlizce, ktera
probiha uvas doma.

Nebo nas kontaktujte prostfednictvim
emailové adresy: dpsjanstejn@seznam.cz

Péci provadi kvalifikované pecovatelky.
Uhrada za sluzbu je regulovéna a dana
zakonem, fidi se platnym cenikem (viz
weboveé stranky). U nas neplatite Zzadné
vstupni ¢i administrativni poplatky.

Veskeré podrobnosti k peCovatelské sluzbé
naleznete na webovych strankach
www.hornidubenky.cz

Zrizovatel
Pecovatelské sluzby Horni Dubenky
je Obec Horni Dubenky, IC 00285889

Vedouci pecovatelské sluzby:
Bc. Jifina Cvachova

Kancelar obecniho uradu:
Horni Dubenky 31, Tel.: 567 374 259

Starosta obce:
Vladimir Tomsik
724 224 836, starosta@hornidubenky.cz

PECOVATELSKA SLUZBA
HORNI DUBENKY

sluzby poskytujeme na uzemi obci
Horni Dubenky, Jihlavka, Klatovec, Kalistée,
Bykovec

Umoznujeme seniordm, chronicky
nemocnym a zdravotné postiZzenym
osobam, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné osoby pfi zvladnuti béznych Zivotnich
potieb, zlistat co nejdéle ve svém
pfirozeném prostredi svého domova.
Poskytujeme pomoc a podporu v
domacim prostredi tak, aby byla v co
nejveétsi mozné mire zachovana
sobéstacnost s respektem na individualni
potieby, distojnost a lidska prava.

Nabizime komplexni péci
** pomoc pfi zvladani béznych dkonl péce
o vlastni osobu a domacnost ** pomoc pfi
osobni hygiené ** péce o vlasy a nehty **
dovazku obédt z LDN Pocatky ** zajisténi a
podani stravy ** uklid domacnosti ** prani a
Zehleni pradla ** doprovod k lékafi **
zakladni socialni poradenstvi ** pomoc pfi
vyfizovani socialnich davek ** a dalsi

Sluzbu poskytujeme kazdy pracovni den a
v sobotu v ¢ase od 6:30 do 15:00 hodin v
misté bydlisté klientu.



PRIKLAD SLUZBY “DOVAZKA OBEDU?”

Obédy dovazime z kuchyné LDN Pocatky od
pondéli do soboty. Kazdy den je na vybér ze
dvou jidel, jedno jidlo je vZdy dietni strava
(diabeticka, vhodna pfi zazivacich potizich).

Celkova cena obéda je K¢ 110,-
(ztoho K¢ 85,- obéd + K¢ 25,- donaska a
zapujcenijidlonosicu). *

Dovazka obédl v terénu probiha v rozmezi
10:45 - 11:45 hodin.

Obéd predavame klientovi osobné, dllezity
je pro nas osobni kontakt. Je-li potfeba, tak
obéd také naservirujeme, pomuizeme
s podavanim jidla.

Tento ukon zaroven zahrnuje i mozny dohled
nad uzitim lékd, tzn. pfipomenuti uzivateli,
Ze si ma vzit léky, které mu pfipravila rodina
nebo zdravotni sestra.

Neni nutné objednavat obédy na cely tyden,
pocet obédu je na uvazeni klienta. V pondéli
predame klientovi jidelni listek na pfFisti
tyden a on si z nabidky obédu vybere,
popfipadé mizeme precist a vybrat s nim.
Jidlonosice klientdm zapudj¢ujeme, neni tedy
potreba kupovat vlastni.

*Stav k zari 2024, viz Nabidka sluZeb a uhrada za sluzby

PRIKLAD SLUZBY “NAKUPY ”

Uzivatel sluzby si sam sepisSe nakupni
seznam dle svych prani a preferenci,
pfipadné muze vyuzit pfitomnosti a pomoci
pecovatelky.

Ve sjednany Cas jej pak pfeda pecCovatelce a
da na néj dostacujici finan¢ni ¢astku a
nakupni tasku.

Pracovnice pecovatelské sluzby nakup
s peclivosti a s ohledem na aktualni
dostupnost a kvalitu (napf. u ovoce a
zeleniny) pofidi v prodejnach a
provozovnach (nejcasteji) v Pocatkach.
Nakup pak predaji klientovi pfimo do rukou,
nikde ho neodkladaji a zaroven mu
provedeny nakup vyuctuiji.

Nakupy musi byt domluveny alespon jeden
den predem.

Cena sluzby je zavisla na velikosti a mistée
nakupu = cca K¢ 40,-*

Takto lze zajistit také vyzvednuti lékU a

pomucek na predpis ¢i volné dostupnych
léCiv v lékarné apod.

*Stav k zafi 2024, viz Nabidka sluZeb a uhrada za sluzby

PRIKLADY DALSICH SLUZEB

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny
Jedna se o pomoc pfiosobni hygiené v
domacnosti uzivatele nebo ve stfedisku
osobni hygieny v DPS v Hor.Dubenkach.

PécCe o vlasy a nehty
Jednd se o Upravu vlasll a vousu, resp.
nehtl na rukou a nohou. Pokud uZivatel
potfebuje odborné oSetfeni nohou, je mu
nabidnuta moznost vyuziti pedikury

BéZny uklid a udrzba domacnosti
Uklid je provadé&n pouze v nezbytném
Zivotnim prostoru uzivatele, tj. kuchyné,
loznice, obyvaci pokoj, socialni zafizeni,
spojovaci chodby. Potfebuje-li uzivatel
vypomoc s uklidem jinych prostor, je
odkazan na komercni uklidoveé sluzby.

Doprovod
Jedna se o doprovod uzivatele k lékafi, na

poStu, na nakup a podobné. Lze sjednat
také odvoz sluzebnim vozem. Doprovod
je uctovan dle skutec¢né spotfebovaného
c¢asu, doprava je uctovana cenou za km.

Socialni pracovnik

Vam muze poskytnout zakladni socialni
poradenstvi, pomU{zZe vdam s zadosti o
pfispévek na péci nebo nasméruje

k dalSim pfipadnym soc. davkam.

Dalsi mozZné poskytované sluzby viz kontakty, pfipadné
webové stranky. Pojdme se domluvit.



