ORIENTACNiI USPORADANI DENNICH CINNOSTI

06:00 —08:30
08:30 —09:00
09:00 - 09:30
09:30-11:30
11:30-12:00
11:45-12:00
12:00-12:45
12:45 -14:00
14:00 — 14:30
14:30-15:30

spontanni a fizené zajmové a pohybové aktivity ;

skupinové i individualni ¢innosti, smérujici k

rozvoji a rozSifovani kompetenci déti

osobni hygiena, dopoledni svacina

cilend prace s détmi

pobyt venku

osobni hygiena, prostirani, obéd

odchod déti domu

vypravéni ve skupiné, individudlni ¢etba

poledni klid, relaxacni a klidové hry

sebeobsluha, odpoledni svacina

odpoledni zajmové Cinnosti

odchod déti domu



DULEZITA TELEFONI CISLA

MS Horni Dubenky

724 257 262

ms.dubenky@volny.cz

Paedr. Stanislav Hromada,

feditel ZS a MS Horni Dubenky

776 226 005

Skolni jidelna

724 048 483


mailto:ms.dubenky@volny.cz

