ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA HORNI DUBENKY, piispévkovéa organizace, 58852 Horni Dubenky 135

Mili rodice,

chcete-li svému ditéti usnadnit vstup do matei'ské Skoly, dodrzujte 1 doma
pravidelny rezim. P¥izptisobte jej rezimu v MS. Pfed vstupem do $kolky se
zaméite na hygienické a pracovni navyky ditéte:

- dité udrzuje osobni Cistotu, predSkoldk si zvykd pouzivat toaletni papir

- samostatné ji 1zici (starSi déti ptiborem)

- pije z hrnecku

- umi si umyt ruce, usta, pouziva rucnik

- samo si svléka a obléka Casti odévu (starsi dité si zapina knofliky,
nejstarsi se uci vazat klicky)

- pouziva kapesnik

- umi st nazout boty, backorky

- zvyka si poznat své véci a ukladat je na své misto

Dité potiebuje do MS tyto osobni véci:

- hrnecek s ouskem na pitny rezim

- backorky — NE pantofle nebo cross

- na hrani do tfidy — zastérku s kapsami nebo hraci kalhoty s kapsami

- ptevleceni na vychazku — pohodlné obleceni, pokryvku hlavy, reflexni
vesticku

- obuv pfiméfenou pocasi nebo holiny (+ teplé ponozky v chladnéjSim
pocasi)

- plasténku

- na spani — pyZzamo, hifeben s moznosti zavéseni

- néhradni pfevle€eni v sacku — spodni pradlo, tricko, ponozky, punfochace

- denng cisty kapesnik — 1x do tfidy, 1 x na vychazku

- dle moznosti papirové kapesnic¢ky 2 baleni
(10 x 10 ks nebo ,,vytahovaci v krabicce)

- véci jsou pro snadngjsi rozeznavani oznaceny

Déti prichazeji do MS obleéené tak, aby se mohly bez potizi svléknout a
obléknout.



