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Milí rodiče,

chcete-li svému dítěti usnadnit vstup do mateřské školy, dodržujte i doma 
pravidelný režim. Přizpůsobte jej režimu v MŠ. Před vstupem do školky se 
zaměřte na hygienické a pracovní návyky dítěte:

- dítě udržuje osobní čistotu, předškolák si zvyká používat toaletní papír
- samostatně jí lžící (starší děti příborem)
- pije z hrnečku
- umí si umýt ruce, ústa, používá ručník
- samo si svléká a obléká části oděvu (starší dítě si zapíná knoflíky, 

nejstarší se učí vázat kličky)
- používá kapesník
- umí si nazout boty, bačkorky
- zvyká si poznat své věci a ukládat je na své místo

Dítě potřebuje do MŠ tyto osobní věci:

- hrneček s ouškem na pitný režim
- bačkorky – NE pantofle nebo cross
- na hraní do třídy – zástěrku s kapsami nebo hrací kalhoty s kapsami
- převlečení na vycházku – pohodlné oblečení, pokrývku hlavy, reflexní 

vestičku
- obuv přiměřenou počasí nebo holiny (+ teplé ponožky v chladnějším 

počasí)
- pláštěnku
- na spaní – pyžamo, hřeben s možností zavěšení
- náhradní převlečení v sáčku – spodní prádlo, tričko, ponožky, punčocháče
- denně čistý kapesník – 1x do třídy, 1 x na vycházku
- dle možnosti papírové kapesníčky 2 balení

(10 x 10 ks nebo „vytahovací“ v krabičce)
- věci jsou pro snadnější rozeznávání označeny

Děti přicházejí do MŠ oblečené tak, aby se mohly bez potíží svléknout a 
obléknout.


